BAJKI LOGOPEDYCZNE

Bajka (historyjka) logopedyczna to krotka opowiastka, ktora ma na celu usprawni¢ narzady
artykulacyjne matego dziecka, nauczy¢ stuchania, rozwija¢ stownictwo, uwrazliwi¢ na dzwicki mowy,
mobilizowa¢ do myslenia i poprawnej komunikacji przygotowa¢ do nauki czytania
(poprzez usprawnianie stuchu fonematycznego). Zazwyczaj jest nig krotka historyjka, ktorej
bohaterem moze by¢ kazdy: zwierze, dowolna posta¢, przedmiot —wszystko zalezy od naszej
kreatywnosci.

Mozemy wymysli¢ ja sami badz skorzysta¢ z ulubionej bajki dziecka. Dzieci stuchajac czytanych
lub opowiadanych bajek, wykonuja ¢wiczenia usprawniajace narzady mowy, polegajace na pokazaniu
ruchem jezyka, warg, zuchwy okreslonego fragmentu przeczytanej bajki. Cwiczenia prezentuje osoba
dorosta, dziecko stara si¢ je powtorzy¢. Zabawy sa wlaczone w tre$¢ bajki po to aby dziecko nie czuto
zmeczenia ani znudzenia. Bardzo wazne jest by dziecko widzialo nasza twarz i prezentowane ruchu
artykulacyjne. Staramy si¢ motywowaé dziecko do powtorzenia danego ukladu czy dzwigku.
Cwiczenia moga byé wykonywane przed lustrem co ufatwi kontrole. Wazne jest by$my starali sig
korygowaé bledy, aby c¢wiczenia byly doktadne i precyzyjne. Staramy si¢ ¢wiczenia wpleS¢ w
opowiadanie

aby dziecko nie miato poczucia, ze musi cos wykona¢. Mozemy uzywac zwrotu: “pobawmy sig”,
»jaki dzwigk wydawat kotek?” Najwazniejsza w pracy z dzieckiem jest systematyczno$¢ a nie czas
wykonywania zaje¢. Mate dziecko wytrzyma zajecia trwajace 3-5 min. Jesli w pracy z dzieckiem
bedziemy je motywowaé to w przysztosci wptynie to na wilasciwg samooceng i wiare we wiasne

mozliwoSci.

Remont domu

Nasz jezyk zamieni si¢ w malarza, ktory bedzie remontowal swdj dom. Domem jest wngtrze
naszej jamy ustnej. Na poczatku malarz bedzie malowat sufit (dziecko moze wybrac¢ kolor): unosimy
jezyk do gory i przesuwamy kilkakrotnie wzdluz podniebienia od gardla do przednich zebow. Gdy
sufit jest juz pomalowany malarz zaczyna malowanie $cian (dziecko ponownie wybieraja kolor):
przesuwamy jezykiem z gory na dot wypychajac najpierw jeden policzek (od wewngtrznej strony),
a nastepnie drugi policzek. Nasz dom jest coraz tadniejszy, ale musimy jeszcze pomalowaé podtoge,
wigc jezyk — malarz maluje dolng czg$¢ jamy ustnej, za dolnymi zgbami. Na koniec jezyk — malarz
maluje drzwi domu(oblizujemy jezykiem gorna i dolng wargg), przy szeroko otwartej buzi. Caly dom

jest picknie odnowiony, wigc jestesmy bardzo szczesliwi: szeroko si¢ usmiechamy.

Chory kotek
Kotek byt chory i bardzo Zle si¢ czul. Czesto kichal (mowimy ,,a psik™), bolata go glowa

(wotamy ,,0j0j0j”"). Przyjechat pan doktor (méwimy ,,brum brum”), zobaczy! gardto (méwimy ,,aaa”

1 wysuwamy j¢zyk na brodg), bylo chore. Nastepnie zbadat kotka, wyciagnat stuchawki (wysuwamy



jezyk z buzi, przesuwamy nim po podniebieniu, gornych zgbach i gornej wardze). Zapisat lekarstwa
na recepcie (,,piszemy” w powietrzu jezykiem wysunietym z buzi). Kotek lezal w 16zeczku,
miat dreszcze (wypowiadamy ,.brrr...”). Goraczka raz wzrastata (jezyk uniesiony na gorng wargg),
raz opadala (jezyk na brodzie). Kotek zazywat lekarstwa: ssal tabletki (przednia czg$¢ jezyka przy
podniebieniu, nasladujemy ssanie), pit stodki syrop, wigc si¢ oblizywat (jezyk wedruje dookota warg
przy otwartej buzi). Po kilku dniach kotek poczut si¢ lepiej, byt wesoly i zadowolony (u$miechamy

si¢ szeroko, nie pokazujac zebow).

Przebudzenie jaszczurki

Jaszczurka spala pod kamieniem (jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustnej). Kiedy mocniej
zaswiecito stonce, zaczeta si¢ budzi¢ (poruszamy czubkiem jezyka za dolnymi zgbami) i rozejrzala
si¢ dookota (oblizujemy goérne i dolne zeby od strony wewnetrznej). Chciata wys$lizna¢ sie spod
kamienia (przeciskamy jezyk miedzy zblizonymi do siebie zebami), ale okazalo sie, ze jest bardzo
cigzki (przy ztaczonych zgbach rozchylajg si¢ 1 taczg wargi). W koncu jaszczurka wyszta na stoneczng
lake (wysuwamy jezyk daleko do przodu). Zatanczyla zadowolona (rozchylamy usta jak przy

usmiechu, oblizujemy wargi ruchem okreznym).

Karuzela

Pewnego dnia rodzice zabrali Kasi¢ na plac zabaw. Do parku pojechali samochodem
(mowimy ,.brum brum”). Na poczatku bawila sie na karuzeli przypominajacej kucyku (klaskanie
jezykiem). Karuzela zaczeta si¢ kreci¢ wolno, potem coraz szybciej (oblizywanie szeroko otwartych
ust); wolno,
a potem coraz szybciej. Potem Kasia wsiadla do wesotego pociggu, ktory gwizdal: uuu...
Lokomotywa ruszyta powoli (méwimy tu, tu, tu.... wolno) a potem coraz szybciej (méwimy tu, tu,
tu.... szybko).
Po wizycie w parku wybrali si¢ na lody (udajemy gesty krecimy wargami, potykamy sling).
Po wycieczce Kasia byta bardzo zme¢czona bardzo szybko poszta spac (grr...)

Wizyta u Kubusia Puchatka

Kubus Puchatek obudzit si¢ rano i ziewnat (aaaaa....). Jego brzuszek byt pusty wiec wyruszyt do lasu
na poszukiwanie miodu. Szedt dlugg $ciezka (dotykamy czubkiem jezyka kazdego zabka na gorze
i na dole), rozgladat si¢ na prawo, na lewo (czubek jezyka do prawego, lewego kacika ust). Spojrzat
w gore (jezykiem dotykamy gornej wargi) i zobaczyt dziuple, z ktorej wyptywal midd. Kubu$ wspiat
si¢ wiec na drzewo (jezyk unosi si¢ na gorng warge), siegnat tapka do dziupli i wyjat ja oblepiona
miodem. Oblizat ja doktadnie (wysuwamy jezyk z buzi i poruszamy nim do gory i na doét, nasladujac
oblizywanie reki). Gdy Kubu$ Puchatek poczul, ze jego brzuszek jest juz peten zszedl z drzewa
(jezyk dotyka brody) i ruszyt w droge powrotng. Szedt tg samg wyboista drézkg (dotykamy czubkiem
jezyka do kazdego zabka na gdrze i na dole). Doszedt do swego domku bardzo zmegczony (wysuwamy

jezyk na brode i dyszymy). Potozyt si¢ do 16zeczka i szybko zasnat (chrrr...).



Przygoda w lesie

Pewnego dnia lis Leon wyszedt ze swej jamy na poszukiwanie przygod (jezyk wysuwamy
daleko do przodu). Rozgladat si¢ dookota (jezyk oblizuje szeroko otwarte usta). Poszedt w lewo (
jezyk dotyka lewego kacika warg). Popatrzyt do gory na rosngce na drzewach szyszki (jezyk dotyka
gornej wargi) i w dot na mieciutki mech (jezyk wysuniety na brode). W oddali stycha¢ bylo odglosy
lesnych ptakow, ktore lis probowatl nasladowac: o kuku, kuku, kuku — tak kuka kukutka o huu huu,
huu huu,— stycha¢ sowe o puk, puk, puk — tak stukat dzigciot w drzewa. Po takiej wedrowce lis Leon
poczut
si¢ zmegczony 1 glodny. Wyjal $niadanie z torby, zaczal je jes¢ (nasladujemy ruchy zucia). Po
zjedzeniu lis oblizat si¢ (jezyk oblizuje gorna warge) oraz zeby (jezyk oblizuje goérne i dolne zeby).
Zrobito
si¢ pozno, wiec lis wrocit do domu. Umyt zeby (jezyk oblizuje gorne i dolne zgby) i wyplukat usta
(nabieramy do ust powietrza i poruszamy policzkami). Potem zatozyl pizame i poszedl spaé

(chrapiemy).

Porzadki w mieszkaniu

Wiewidrka rozejrzala si¢ po swojej dziupli (przesuwamy jezykiem po podniebieniu géornym,
wewngetrznych $cianach policzkdw, podniebieniu dolnym). Zauwazyta duzy batagan. Postanowila
zrobi¢ porzadek. Zaczeta od odkurzania sufitu dziupli (przesuwamy czubkiem jezyka od przodu do
tylu jamy ustnej, po podniebieniu goérnym), zdjeta firanki (liczymy czubkiem jezyka gorne zeby) i
wlozyta
je do pralki (wykonujemy wargami motorek). Po chwili pralka zaczeta ptukanie firan (,,przepychanie”
powietrza wewnatrz jamy ustnej). Wiewiorka odkurzyla tez $ciany (przesuwamy czubkiem jezyka
po wewnetrznych $cianach policzkow) oraz podloge (przesuwamy czubkiem j¢zyka po podniebieniu
dolnym). Wiewiérka byla bardzo zadowolona z wykonanej pracy i szeroko si¢ usmiechnetla
(rozciggamy szeroko usta w usmiechu). Dumnie wyjrzata z dziupli i rozejrzata si¢ wokoto (poruszamy
jezykiem ruchem okreznym na zewnatrz jamy ustnej). Spojrzata w gore (siggamy czubkiem jezyka w
stron¢ nosa), spojrzata w dot (siggamy czubkiem jezyka w kierunku brody). Rozejrzata si¢ tez w
prawo (przesuwamy czubek jezyka do prawego kacika ust) i w lewo (przesuwamy czubek jezyka do
lewego kacika ust). Wszedzie byt porzadek i stychac¢ byto $piewajace ptaki (gwizdzac nasladujemy
glosy ptakow).

Teraz mogla zaprosi¢ gosci.

Wizyta w zoo

W sobote rodzice zabrali Stasia si¢ do ZOO. Pojechali samochodem (brum brum...). Tata

kupit bilety wstgpu, ktore pani skasowata (wysuwamy jezyk do przodu i zamykamy buzig)



Spacerowali przygladajgc si¢ zwierzetom (jezyk wedruje od jednego kacika warg do drugiego). W
pierwszej klatce widzial szympansa, ktory skakal po gateziach (dotykamy czubkiem jezyka na
przemian dolnych
i gormych zebow) i jadl banany (udajemy ,,matpke”: trzymamy si¢ za uszy, wargi §ciagamy do przodu,
jezyk wsuwamy pod goérna warge i ruszamy dolna szczeka). W drugiej klatce mieszkat tygrys,
byt bardzo grozny i ryczat (rozciggamy wargi w usmiechu, pokazujemy zgby i mowimy ,,wrr..”).
Nastepnie Sta§ zobaczyl stonia, ktory prezentowal swoja zwinna traba (wysuwamy jezyk z buzi jak
najdalej). Nastepnie ogladali zyrafe i podziwiali jej bardzo dlugg szyj¢ (probujemy siggnac jezykiem
do nosa). Niedaleko bylo akwarium z zoétwiami, ktérym nigdzie si¢ nie spieszyto. Bardzo wolno
spacerowaty (wolno wysuwamy i chowamy jezyk, nie opierajagc go o z¢by). Obok bylo akwarium
petne pieknych ryb (uktadamy usta w ,,rybi pyszczek™). Wszyscy byli juz zmgczeni wrocili do domu
samochodem (brum brum...).W domu czekata na nich babcia z niespodziankg — kupita pyszne lody,
ktore zjedli (jezyk nasladuje lizanie lodoéw). Lody byly wyjatkowo smaczne ze Sta$ oblizat

si¢ (oblizujemy wargi ruchem okr¢znym).

Powodzenia©



