BAJKI NA DOBRANOC, A WPLYW NA ROZWOIJ
DZIECKA

W dobie internetu oraz nowoczesnych urzadzen elektronicznych, z ktérymi dzieci
majg do czynienia od najmtodszych lat, zapominamy jak wazny dla maluchéw jest kontakt z
ksigzka. Otaczajaca rzeczywisto$¢ w znacznym stopniu angazuje jedynie zmyst wzroku, a
pomijane
sg inne, bardzo wazne aspekty w prawidlowym rozwoju dziecka. To, z czym dziecko bedzie
miato do czynienia od najmtodszych lat, uksztattuje jego dalszy rozwoj.

Bajki czytane na dobranoc moga wprowadzi¢ malca w nowy, niezwykle ciekawy
Swiat. Bajki na dobranoc rozwijaja 1 ksztatcag umiejetnos$¢ stuchania. Dzigki temu, ze rozwija
si¢ zmyst stuchu, dziecko uczy si¢ w ten sposdb poznawacé §wiat. Poprzez stuchanie dziecko
¢wiczy swoja wyobrazni¢. Stara si¢ poniekad zobrazowac to, co styszy. Bajki na dobranoc
umozliwiaja wizualizacje, dziecko moze wyobrazi¢ sobie wszystkie aspekty shuchanej
opowiesci.
Kazde dziecko, stuchajac tej samej bajki moze inaczej wyobraza¢ sobie wystepujace w niej
postaci. Bajki emitowane na ekranie podaja na tacy gotowe rozwigzanie. Ukazuja postaci,
krajobrazy. Nie zmusza to dziecka do wysitku i przyjemno$ci wyobrazania sobie réznych
scen. Malec skupiajacy si¢ na opowiadaniu trenuje réwniez pamig¢é i koncentracjg.
Uczy si¢ zapamigtywac 1 kojarzy¢ ustyszane tresci. Z biegiem czasu dziecko samo bedzie
w stanie opowiada¢ ulubione bajki. Bajki moga mie¢ rdzny charakter, W przypadku bajki
na dobranoc powinna by¢ ona wyciszajaca 1 uspokajajgca, Pozwoli to dziecku zrelaksowac
si¢, zakonczy¢ gonitwe mysli, skupi¢ si¢ na stuchaniu i wejs¢ w klimat ulatwiajacy
zasypianie. Zazwyczaj bajki na dobranoc sg krotkie. Nie jest to jednak reguta, mozna wybrac
nieco dtuzsza bajke i dzieli¢ jg na kilka wieczorow. Nalezy jednak zakonczy¢ czytanie w
momencie uspokojenia akcji. Jezeli sprobujemy zakonczy¢ czytanie na kulminacyjnym
punkcie, wowczas osiggniemy skutek odwrotny do zamierzonego. Wazny jest tez sposob, w
jaki czytana jest lektura. Czytanie powinno odbywaé si¢ w szczeg6lnej atmosferze. Kiedy
czytane s3 dialogi, mozna zmienia¢ ton glosu, jednak nie powinno by¢ to zbyt ekspresyjne i
glosne. Nalezy mowi¢ spokojnie, wolno oraz cicho. Bardzo czgsto dziecko pragnie
obserwowa¢ tekst, dlatego nalezy przyja¢ wygodna pozycje, ktora umozliwi malcowi
przygladanie si¢. Spokojna opowies¢, glaskanie po glowie oraz przytulenie sprawi, ze dziecko

bardzo szybko zasnie snem btogim



i mocnym. Czytanie dziecku przed snem moze by¢ sposobem na wspdlne spedzanie czasu.
W dzisiejszym, zabieganym $wiecie, kiedy rodzice pracujg do pdznych godzin, cz¢sto zostaje
niewiele czasu na wspdlng zabawe, Wspolne spedzenie czasu przy ksigzce moze okazac
si¢ pigknym rytuatem, ktory buduje wigz pomiedzy dzieckiem a rodzicem. Czas po§wigcony
dziecku jest bezcenny, daje on maluchowi poczucie bezpieczenstwa. Pamigta¢ nalezy jednak,
ze w momencie, kiedy decydujemy si¢ na wspolny wieczér z malcem, warto zostawi¢ za soba
emocje mijajacego dnia. Dzieci sg bardzo madre, potrafia bardzo duzo zauwazy¢ w
zachowaniu dorostych. Niepodwazalnym faktem jest jednak to, ze wspdlne czytanie przed
snem moze sta¢ si¢ dla pociechy niezmiernie przyjemng i wazng czynnoscig. Moze
spowodowac, 7e dziecko

z utesknieniem bgdzie czekaé na ten moment przez caly dzien.



