JAK BYC DOBRYM RODZICEM?

Rodzicielstwo nie jest latwe, gdyz wymaga od rodzicow wiele cierpliwosci
I poswigcenia. Mimo to bycie rodzicem to niewatpliwie fascynujace i dajace ogromne poczucie
spetnienia do$wiadczenie w zyciu. Bycie dobrym rodzicem, oznacza zapewnienie dziecku
poczucia wartos$ci, mitosci 1 szacunku, uczac je przy tym jak by¢ dobrym cztowiekiem.
Jedng z najwazniejszych rzeczy jest zapewnienie dziecku odpowiedniego srodowiska, w ktorym
bedzie moglo si¢ harmonijnie rozwija¢ i wyrosna¢ na wrazliwego, troskliwego i niezaleznego

cztowieka.

Dziesi¢¢ podstawowych zasad dobrego rodzicielstwa

Jako rodzice chcemy wychowaé nasze dzieci najlepiej jak potrafimy. Stosujemy zasady,
ktore sami wyniesliSmy z naszego rodzinnego domu lub ustalone przez siebie, ktore uwazamy,
ze idealnie sprawdzg si¢ podczas wychowywania dziecka. "Dobre rodzicielstwo pomaga
rozwijac¢ empatie, uczciwos¢, samodzielnos¢, samokontrole, Zyczliwos¢, wspotprace i rados¢” —
mowi Laurence Steinberg, wybitny profesor psychologii.

Laurence Steinberg wyszczegolnit dziesie¢ podstawowych zasad dobrego rodzicielstwa:

To co robisz si¢ liczy,

Nie da si¢ rozpiesci¢ dziecka mitoscia,

Badz zaangazowany w zycie dziecka,

Dostosuj rodzicielstwo do swojego dziecka,

o Ustal najwazniejsze zasady,

¢ Pielegnuj niezalezno$¢ swojego dziecka,

o Unikaj surowej dyscypliny,

o Wytlumacz swoje zasady i decyzje,

e Traktuj dziecko z szacunkiem,

e Badz konsekwentny.
To co robisz si¢ liczy.

Wedtug profesora Steinberga to jedna z najwazniejszych zasad dobrego rodzicielstwa.
Dzieci sg $§wietnymi obserwatorami, patrzg na to co robi rodzic. Nalezy stara¢ si¢ nie dziata¢ pod
wplywem emocji. Zawsze na poczatku trzeba zada¢ sobie pytanie, co chce osiggna¢ i jaki

to przyniesie skutek.



Nie da si¢ rozpiesci¢ dziecka mitoscig.

Wiele rodzicow uwaza, ze mozna dziecko rozpiesci¢ poprzez okazywanie mu mitosci.
Lurence uwaza to za btgdne myslenie. Wedlug psychologa okazywanie uczu¢ dziecku jeszcze
nigdy nie doprowadzilo do negatywnych rezultatow. Jego zdaniem to dawanie dziecku rzeczy
materialnych zamiast milosci, prowadzi do rozpieszczania. Im wigcej mitosci tym lepiej.

Przytulaj swoje dziecko, dawaj mu buziaki, méw ,,kocham ci¢".

Badz zaangazowany w zycie dziecka.

Przede wszystkim nie oznacza to wyreczanie dziecka w jego obowiazkach, czy tez
rozwigzywanie za niego problemow. Oznacza to interesowanie si¢ dzieckiem oraz tym co dzieje
si¢ W jego zyciu, a takze wspieraniu go. Bycie zaangazowanym rodzicem nie jest tatwe, wymaga

poswiecenia i czesto zmiany priorytetow. Jest to ciezka praca, ale zaowocuje w przysztosci.

Dostosuj rodzicielstwo do swojego dziecka.

Dziecko szybko si¢ rozwija i jego zachowanie si¢ zmienia. Przechodzi tak zwane
kryzysy rozwojowe, ktore sg dla niego trudnym okresem. 2-5 latek bedzie podkresla¢ swoja
niezalezno$¢ stowem ,,nie", a nastolatek bedzie bardziej drazliwy i kioétliwy. Nalezy starad
si¢ nadazac za rozwojem dziecka i jego problemami, ktére moga si¢ przydarzy¢ na kazdym etapie

jego zycia.

Ustal najwazniejsze zasady.

Ustalenie zasad jest bardzo wazne. Zasady, ktérych nauczy si¢ dziecko od rodzicow,
beda ksztattowa¢ jego zachowanie. Wprowadzenie zasad absolutnie nie ma na celu
kontrolowanie dziecka, one maja pomoc w jego lepszym funkcjonowaniu. Nalezy dziecku dawac

mozliwos¢ dokonywania wtasnych wybordow, a miare rozwoju, dawac¢ wigksza swobode.

Pielegnuj niezalezno$¢ wlasnego dziecka.

"Wyznaczanie granic pomaga dziecku rozwingé poczucie samokontroli. Zachecanie
do niezaleznosci pomaga mu rozwingé¢ poczucie samodzielnego kierowania. Aby odniesé¢ sukces
w zZyciu, bedzie potrzebowac¢ tych dwoch rzeczy” —  Steinberg.

Dziecko jest odrebng jednostka, ktora tak jak kazdy dazy do autonomii. Przez niektorych

rodzicow moze to by¢ interpretowane jako rodzaj buntu czy niepostuszenstwa- zupelnie



niestusznie. Dziecko dazy do samodzielno$ci 1 niezalezno$ci, chce mie¢ poczucie Sprawstwa oraz

poczucie kontroli. Nalezy mu na to pozwoli¢, pomoc i wesprze¢ go.

Unikaj surowej dyscypliny.

Nie wolno ani stowem, ani fizycznie pokazywaé swojej dominacji nad dzieckiem.
Agresja rodzi agresje. W ten sposob dziecko nauczytoby sig, ze tylko agresja, krzyk czy przemoc
fizyczna jest jedynym sposobem na zwigzywanie sporu. Nalezy sie stara¢ dziecku thumaczy¢,

bez krzyku i agresji.

Wytlumacz swoje zasady i decyzje.
Jak najczesciej nalezy dziecku thumaczy¢ podjete przez siebie decyzje, dlaczego takie
postepowanie jest stuszne, a takie nie. To co dla rodzica wydaje si¢ by¢ sprawa oczywista,

dla dziecka nie koniecznie tak jest.

Traktuj dziecko z szacunkiem.

Relacja jaka zbudujemy z dzieckiem i sposéb w jaki bedziemy go traktowac,
bedzie odzwierciedleniem jego relacji z innymi.

"Powinienes okazywac¢ swojemu dziecku takq samq ZzZyczliwosé, jakq okazywatbys
komukolwiek innemu. Rozmawiaj z nim grzecznie. Szanuj jego opinie. Zwracaj uwage,

kiedy do ciebie mowi. Traktuj go uprzejmie - Steinberg.

Badz konsekwentny.

Prof. Steinberg mowi wprost: "Jesli twoje zasady sq nieprzewidywalne i zmieniajg
sig Z dnia na dzien lub jesli egzekwujesz je tylko sporadycznie, zte zachowanie twojego dziecka
jest twojg wing, a nie jego. Twoim najwazniejszym narzedziem jest konsekwencja”.

Jesli razem z dzieckiem rodzic ustalil pewne zasady, powinien ich knsekwentnie
przestrzega¢. Dzigki temu dziecko nie bedzie zdezorientowane. A madra konsekwencja

zaoowocuje w przysztosci.

Drogi Rodzicu!

Daj dziecku milo$¢ 1 zrozumienie. Kontakt fizyczny jest dla dziecka bardzo wazny.

Przytulenie czy czuty dodtyk, pokazuja dziecku jak bardzo Ci na nim zalezy. Kochaj dziecko



bezwarunkowo! Daj mu by¢ tym kim chce by¢, nie oczekuj od niego wiecej niz jest w stanie
zrobi¢. Chwal swoje dziecko. Dzigki temu bedzie cieszylo si¢ ze swoich osiggni¢é¢, bedzie
z siebie dumne i stanie sie coraz bardziej pewne siebie. Chwal swoje dziecko kilka razy czegsciej
od méwienia mu negatywnych komentarzy. Pamigtaj jednak, ze tez nalezy zwrdci¢ uwage
dziecku na to, co zrobito Zle. Unikaj porownywaia swoich dzieci do innych, a w szczegodlnosci
do rodzenstwa. Kazde dziecko jest odrebng jednostka. Ma inny charakter i osobowo$¢, a takze
jest uzdolnione w innych dziedzinach. Jesli rodzenstwo si¢ ktdci, nie stawaj po zadnej stronie,
badz neutralny. Unikaj faworyzowania. Dzig¢ki tem, zadne dziecko nie poczuje si¢ gorsze
czy niewystarczajace. Stuchaj swojego dziecka, poswigcaj mu czas 1 uwage. Rozmawiaj z nim
0 jego problemach, gdy tego potrzebuje. Wdrazaj zasady, ktore pozwalaja twojemu dziecku
rozwijac si¢ 1 rosnac, a nie takie, ktore go ograniczg i takie przez, ktére bedzie si¢ bat, ze zrobi
co$ zle. Nie tra¢ panowania nad soba. Pamigtaj, ze jesli zdarzy si¢, ze stracisz cierpliwosc
i zrobisz lub powiesz cos, co urazito Twoje dziecko, i co$ czego zatujesz, powinienie$ przeprosic
1 da¢ dzeicku do zrozumienia, ze si¢ pomyliles. Postepujcie jednomys$lnie jako rodzicie.
Nie chodzi o to, ze musicie zgadza¢ si¢ we wszystkim, lecz o to byscie wspotdziatali.
Jesli dziecko o co$ prosi to rodzicie powinni by¢ zgodni. Nie powinno by¢ sytuacji, ze jeden
Zrodzicow mowi ,tak", a drugi ,nie". Dziecko moze wtedy pomysle¢, ze jeden rodzic
jest lepszy od drugiego. Nie ktoécie sie przy dziecu. Pokazcie mu, ze konflikty mozna rozwigzac

w pokojowy spodb, bez krzyku i ktétni.



