SKOKI ROZWOJOWE W PIERWSZYM ROKU
ZYCIA DZIECKA

Czym sg skoki rozwojowe oraz jak je rozpoznac?

Skok rozwojowy jest to moment w rozwoju umystowym dziecka, podczas ktorego
w mozgu powstaje wiele, nowych polaczen neuronalnych. Wtedy tez zmienia si¢ jego
postrzeganie §wiata, a uktad nerwowy otrzymuje informacje, ktérych wczesniej nie byt w
stanie przetworzy¢. Skoki rozwojowe s3 zupelnie normalnym zjawiskiem, ktore uznawane
jest
za przejaw dojrzewania prawidtowo rozwijajacego si¢ uktadu nerwowego.

Skoki rozwojowe w pierwszych 12 miesigcach zycia dziecka.

Nie wszystkie niemowlgta doswiadczaja skokow rozwojowych w takim samym
stopniu.
Jedne przechodzg je lepiej, inne nieco gorzej. Wazne jest, aby w tym momencie zachowac
spokoj 1 okazata dziecku maksimum wsparcia oraz uwagi. Dla niego to takze duze przezycie,
z ktorym musi si¢ uporaé, dlatego tak wazne w tym czasie jest wsparcie rodzicow.
Zaklada sie, ze w ciggu pierwszych 12 miesigcy zycia dziecka skoki rozwojowe wystepuja
ok. 7 razy:

e Pierwszy skok — migdzy 4 a 5 tygodniem. W pierwszym miesigcu zycia dziecka jego
narzady wewnetrzne rozwijaja si¢ w bardzo szybkim tempie. Zmysty odbierajg bodzce
ze $wiata duzo intensywniej niz kilka dni po narodzinach, co czgsto jest zrodlem
niepokoju u Maluszka. Po zakonczeniu pierwszego skoku dziecko zaczyna
si¢ usmiecha¢, wydluza czas czuwania pomiedzy drzemkami oraz zaczyna
zatrzymywac¢ wzrok na twarzy rodzica.

e Drugi skok — okoto 8 tygodnia. W tym czasie dziecko zaczyna dostrzegaé
powtarzalno$¢ dnia codziennego oraz uswiadamia sobie, ze potrafi wydawacé dzwieki.
Po zakonczeniu tego skoku maluch zaczyna intensywniej porusza¢ rekami i nogami.
Czgsciej przektada gtowke w lezeniu na brzuchu.

e Trzeci skok — miedzy 10 a 12 tygodniem. W tym okresie dziecko zaczyna
interesowac si¢ detalami takimi jak: nat¢zenie $wiatta lub modulacja glosu. Zaczyna
tapa¢ zabawki oraz taczy¢ ruch oczu z ruchem glowy. Po tym skoku ruchy Maluszka
stajg si¢ nieco bardziej skoordynowane. Pojawia si¢ umiejetnos¢ laczenia rak oraz

pierwsze proby podporu w lezeniu na brzuszku.



e Czwarty skok — migdzy 18 a 20 tygodniem. W tym czasie Maluszek zaczyna
odkrywaé ciagi przyczynowo-skutkowe. Probuje takze taczy¢ dzwigki w ciagi. Po
zakonczeniu tego skoku dziecko zyskuje sporo umiejetnosci ruchowych np.
dhugotrwaty podpor
na przedramionach przy jednoczesnym si¢ganiu po zabawke, obroty z plecow na boki
czy przektadanie przedmiotow z reki do reki.

e Piaty skok — miedzy 22 a 26 miesigcem (okoto 6 miesigca zycia). Maluch w tym
wieku dostrzega juz odlegto$ci migdzy przedmiotami, zaczyna zdawac sobie sprawe
ze swojego miejsca w przestrzeni 1 wtedy tez pojawiajg si¢ pierwsze ,leki
separacyjne”. Lek separacyjny polega na odczuwaniu niepokoju, ktory skutkuje
ptaczem,

w momencie, w ktorym Maluch traci rodzica z zasiggu wzroku. Po tym skoku,
dziecko zaczyna pelza¢, uderza¢ przedmiotami o siebie, a takze podejmuje pierwsze
proby samodzielnego siadania.

e Szosty skok — migdzy 36, a 40 tygodniem (polowa 8 miesigca). W tym czasie dziecko
bada przedmioty dtonmi, probujac przyporzadkowac je do okreslonych kategorii.
Maluch w dalszym ciggu rozwija chwyt, uzywajac do tego kciuka i palca
wskazujacego. Wtedy tez pojawia si¢ zamitowanie do burzenia wszelakiego rodzaju
konstrukcji np.
z klockéw. Po tym skoku pojawia si¢ przejmowanie przez dziecko inicjatywy
w zabawie, intensywnie si¢ przemieszcza: petza, czworakuje, samodzielnie siada.

e Siddmy skok — miedzy 41 a 46 tygodniem (okoto 11 miesigc). O ile w poprzednim
okresie, dziecko w bylo zafascynowane burzeniem wszelkich konstrukc;ji, tak podczas
tego skoku zaczyna sklada¢ wszystko w calo$¢. Zauwaza sekwencje zdarzen,
powtarza sylaby, prébuje nasladowa¢ odglosy zwierzat. Po tym skoku dziecko
podejmuje proby bazgrania po kartce, wspinania si¢ do celu, schodzenia tylem z
wysokosci oraz stawiania pierwszych krokow.

Nalezy pami¢taé, ze zakres wystepowania danego skoku rozwojowego jest umowny,
poniewaz moga one ulec przesuni¢ciu w czasie. U niektorych dzieci przebieg skoku jest tak
tagodny, ze rodzic moze ich nawet nie zauwazyC. Dlatego tez nie trzeba si¢ martwic,
jesli dziecka skok rozwojowy ,,nie wystapilt”, gdyz istnieje spore prawdopodobienstwo,
ze rodzic mogt go po prostu przeoczy¢.

Jak radzi¢ sobie w trakcie skoku rozwojowego?



Ztota zasada mowi: ,,daj czas sobie i1 dziecku”. Rodzic musi by¢ gotowy na to, ze
mate dziecko na pewien czas moze zmieni¢ si¢ w marudzacego, ptaczliwego szkraba, ktorego
ciezko czymkolwiek zadowoli¢. Na szczescie skoki rozwojowe maja to do siebie, ze w koncu
mijajg. Jesli maluch wlasnie przechodzi jeden z nich, nalezy postaraé¢ si¢ zapewni¢ mu
maksymalny komfort. Na czas skoku rozwojowego dobrze jest unika¢ gesto zaludnionych
miejsc, poniewaz w trakcie skoku dziecko jest bardzo wrazliwe na bodzce, wigc taka
wyprawa moze by¢ dla niego mato przyjemna.

Pomocna moze okaza¢ si¢ pitka rehabilitacyjna oraz chusta. Mozna usigs$¢ na pitce
razem z maluszkiem i probowac delikatnie si¢ pobuja¢ i poodbija¢ — taka stymulacja uktadu
przedsionkowego dziata kojaco na wigkszos¢ dzieci. Chusta natomiast pomoze podczas tych
dni, kiedy dziecko potrzebuje ciaglej bliskosci. Noszac go w chuscie zaspokajane sa jego
potrzeby, przy jednoczesnym odcigzeniu kregostupa rodzica. Najlepszym jednak sposobem
na przetrwanie skoku rozwojowego jest ogromna doza cierpliwosci oraz zrozumienia
dla malucha, ktéry wtasnie zdobywa nowe umiej¢tnosci i jeszcze nie do konca potrafi sobie
z tym poradzi¢. Wspieranie dziecka w tym okresie jest dla niego najwigksza pomoca, jaka

mozna mu zaoferowac.



